Program Warsztatéw dla Rodzicow*

Pozyrywne

Relac Je

Motto:
O Zadnej rodzinie nie mozna powiedziec, ze jest dobra lub zta. Kazda jest po prostu taka, jaka jest: to Zywy organizm,
ktory niekiedy funkcjonuje gtadko, a niekiedy przechodzi burzliwe chwile”.

Jesper Juul

, Twoja kompetentna rodzina”
,Chcemy znalez¢ taki sposob zycia, ktéry pozwoli nam samym czué sie dobrze, a takze pomoze osobom, ktdre
kochamy, aby czuty sig jeszcze lepiej”.

Adele Faber, Elaine Mazlish

. Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty.

Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily”

Tematy spotkan:

1) Rodzinne emocje, czyli uczucia dziecka, a nasz punkt widzenia.
Natozymy na nos okulary z dzieciecym punktem widzenia. Przekonamy sig, ze doroste ttumaczenie nie
zawsze pomaga rozwiqzac problem. Nauczymy sig metod, dzigki ktérym stworzymy nic¢ porozumienia z
dzieckiem opartej na wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu.

2) Rodzinne potyczki, czyli dziecko, my i wspolne cele.
Wyruszymy w podroz po naszych codziennych sprawach i bolgczkach. Nauczymy sie efektywnie
komunikowa¢ dzieciom nasze oczekiwania i potrzeby. Poznamy metody, dzieki ktérym nasze dzieci bedg
chetne i gotowe do wspdtpracy z nami.

3) Rodzinne perswazje, czyli dziecko i my w $wiecie regul.
Nauczymy sig objasnia¢ naszym dzieciom Swiat nakazéw i zakazéw w sposob klarowny, spokojny i
opierajgcy sie na pozytywnych komunikatach. Poznamy metody pokojowego i skutecznego
rozwiqzywania sporow.

4) Rodzinne proby i bledy, czyli my i nasz maly ,Sam!Sam!”.



5)

6)

W czasie zaje¢ poznamy techniki, dzigki ktorym nauczymy sie podsycac wiare naszych

Pozyrywne

pociech we wtasne sity i mozliwosci. Nauczymy sie metod wspierajgcych Relac e
przedsigbiorczos¢ i wtasnq inicjatywe naszych dzieci.

Rodzinny teatr, czyli jak dziecko staje sie aktorem, a my rezyserem.

Sprawdzimy, co w praktyce oznacza stwierdzenie , pozory mylg”. Nauczymy sie metod, ktore pomoga
naszym dzieciom budowac prawdziwy i pozytywny wizerunek samych siebie. W praktyce wyjasnimy
stwierdzenie: ,Jesli chcesz, aby Twoje dziecko zachowywato si¢ inaczej, traktuj je tak, jak by juz to
robito”.

Rodzinna codzienno$¢, czyli ¢wiczymy, ¢wiczymy i jeszcze raz ¢wiczymy.

W czasie zaje¢ podsumujemy oraz przecwiczymy wszystkie poznane metody. Podzielimy sie naszq

wiedzq praktycznq i teoretycznag.

*Ponizszy program dotyczy 6 spotkan 2,5 godzinnych. W przypadku spotkania jednorazowego, 5,5
godzinnego, program stanowi kompilacje ponizszych tematéw ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii

dotyczqcych rodzinnych emocji, wspdtpracy oraz pokojowego rozwigzywania konfliktéw.



